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 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Patata i mongeta 
tendra 

Fideus a la 
cassola 

Arròs amb 
tomàquet l 

Sopa de 
verdures amb 

pasta 

Mongetes seques 
amb salsa 

tomàquet natural 

Bistec de vedella 
amb guarnició 

Truita de 
carbassó i ceba 

Filet de lluç al 
forn amb 

enciam/olives 

Pollastre al forn 
amb bresa 

Botifarra amb 
pastanaga i 

enciam 

Setmana 1 
 
del 27 a l’1 d’octubre 
del 25 al 29 d’octubre 
del 22 al 26 nov. 
del 20 al 22 des. 
del 31 al 4 de febrer 
del 7 al 11 de març Làctic Fruita Fruita Fruita Fruita 

Menestra de 
verduras 

Macarrons amb 
tòmaquet i 
formatge 

Escudella Cigrons Pure de carbassó 

Hamburguesa de 
vedella 

enciam i olives 

Filet de nero 
amb guarnició 

Llom arrebossat 
amb patates 

Lluç amb 
vedures 

Pilotilles a la 
cassola 

Setmana 2 
 

del 7 al 10 de set. 
del 4 al 8 d’octubre 
del 2 al 5 de nov. 
del 29 al 3 de des. 
del 10 al 14 de gener 
del 7 al 11 de febrer 
del 14 al 18 de març Làctic Fruita Fruita Fruita Flam 

Trinxat de patata i 
col Llenties Paella de peix Crema de 

pastanaga 

Espirals amb 
tomàquet i 
formatge 

Hamburguesa de 
pollastre amb 

tomàquet i olives 

Filet de lluç 
arrebosat amb 

enciam 

Truita de ceba i 
tomàquet 

Llom arrebossat 
amb patates 

Carn magra i 
enciam 

Setmana 3 
 

del 13 al 17 de des. 
del 11 al 15 d’octubre 
del 8 al 11 de nov. 
del 9 al 10 de des. 
del 17 al 21 de gener 
del 14 al 18 de febrer 

Làctic Fruita Fruita Fruita Fruita 

Espaguetis amb 
tomàquet i 
formatge 

Mongeta tendra i 
patata Cigrons Escudella Paella de 

verdures 

Filet de lluç al forn 
amb patata 
pomadera 

Bistec de vedella 
amb xampinyons 

Salsitxes de 
porc amb 
pastanaga 

Pollastre 
arrebossat amb 
tomàquet i oives 

Calamars a la 
romana amb 

enciam 

Setmana 4 
 

del 20 al 24 de set. 
del 18 al 22 d’octubre 
del 15 al 19 de nov. 
del 13 al 17 de des. 
del 24 al 28 de gener 
del 21 al 25 de febrer Làctic Fruita Fruita Fruita Fruita 


